
Banco Nacional de Sangre
Cruz Roja Colombiana

Fijo: 437 63 34 - 660 79 13 
Celular: 3102566131

promocion@cruzrojacolombiana.org

Mayor información

@cruzrojacolombiana @cruzrojacol cruzrojadecolombia1 www.cruzrojacolombiana.org
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•Ser mayor de 18 años y menor de 65 años de edad

•Portar el documento de identidad (cédula de ciudadanía o extranjería)

•Pesar más de 50Kg y no haber donado sangre en los últimos 4 meses para las                 
mujeres y en los últimos 3 meses para los hombres

•No haber padecido de enfermedades de transmisión sexual o sospechar ser                 
portador de alguna

•No haber padecido de cáncer, ni tener enfermedades del corazón o los pulmones

•No haber tenido malaria/paludismo, leishmaniasis o enfermedad de Chagas

•No haber sido sometido a cirugías, transfusiones, tatuajes o piercing en los últimos 
12 meses

•No padecer de infecciones o estar en tratamiento con antibióticos, antiparasitarios o 
antivirales, últimos 15 días

•Se recomienda haber consumido algún alimento antes de la donación

Algunos requisitos para donar sangre
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